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TEMAT: BUDOWA BOISK DO GRY W KOSZYKOWK E
| SIATKOWK E, TERENU REKREACYJNEGO
ORAZ OSWIETLENIA TERENU PRZY
UL. KALISKIEGO-ANDERSA W BYDGOSZCZY

ZAWARTOSC OPRACOWANIA

| DOKUMENTY FORMALNO-PRAWNE
1/ Wypis z planu zagospodarowania przestrzennego

osiedle Akademickie — Wschéd w jednostce Fordon w Bydgoszczy

2/ Kserokopie uprawnien zawodowych i przynaleznosci do Izb

[ OPIS TECHNICZNY

I INFORMACJA BIOZ

IV RYSUNKI:

1/
2/
3/
4/
5/
6/
71
8/
o/

CZESC ARCHITEKTONICZNO-KONSTRUKCYJNA

Projekt zagospodarowania terenu w skali 1:500
Plan boiska do koszykowki w skali 1:200

Plan boiska do siatkowki w skali 1:200

Przekrgj ,A-A” — konstrukcja boiska do koszykowki
Przekrgj ,B-B” — konstrukcja boiska do koszykowki
Przekroj ,,C-C” — konstrukcja boiska do siatkOwki
Przekroj ,,D-D” — konstrukcja chodnika do siatkdwki
Przekroj ,E-E” — konstrukcja chodnika

Przekrdj ,F-F” — konstrukcja chodnika

10/ Przekrgj ,,G-G” — konstrukcja nawierzchni pod urzgdzenia

11/ Przekréj ,H-H” — konstrukcja $ciezek szutrowych

12/ Pitkochwyt przy boisku do koszykowki

13/ Pitkochwyt przy boisku do siatkowki
14/ Fundament pitkochwytu St-1
15/ Fundament pitkochwytu St-2

B-01
B-02
B-03
B-04
B-05

B-06

B-07
B-08
B-09
B-10
B-11
B-12
B-13
B-14
B-15



VI ZAL ACZNIKI:

WYPOSAZENIE SPORTOWE- WYTYCZNE:

1/
2/

3/
4/
5/

6/

Bramka z koszem

Tablica do koszykowki
Elementy do siatkdwki
tawka z oparciem
Kosz na Smieci

Stojak na rowery

WYPOSAZENIE SItOWNI NA WOLNYM POWIETRZU:

7/
8/

9/

Wycigg gérny z pylonem
Urzgdzenie do wyciskania w pozycji siedzgcej z pylonem

Prasa nozna z pylonem

10/ Orbitrek wolnostojgcy

11/ Wioslarz wolnostojgcy

12/ Podcigg z drabinkg i pylonem

13/ Prostownik plecéw z tawkg i pylonem

Z-3

Z-4

Z-5

Z-6

Z-10

Z-11

Z-12

Z-13



|. OPIS TECHNICZNY

1. Podstawa opracowania
- umowa zawarta z Inwestorem
- uzgodnienia z Inwestorem
- mapa sytuacyjno-wysokosciowa w skali 1:500

- Polskie Normy

2. Cel i zakres inwestycji

Planowana inwestycja - budowa boisk do gry w koszykowke i siatkdwke, terenu

rekreacyjnego oraz oswietlenia terenu przy ul. Kaliskiego-Andersa w Bydgoszczy

obejmuje:

- budowe boiska do koszykéwki — BOISKO 34m x19m (netto: 28m x 15m) —
przebudowa i dobudowa podbudowy oraz utozenie nowej nawierzchni z
poliuretanu na catej powierzchni boiska

- budowe boiska do siatkowki — BOISKO 24m x15m (netto: 18m x 9m) — przebudowa
i dobudowa podbudowy oraz utozenie nowej nawierzchni poliuretanowej na catej
powierzchni boiska

- budowe chodnikéw

- budowe pitkochwytéw

- wymiane wyposazenia boiska (bramki z tablicami do koszykéwki lub tablice do
koszykowki, zestaw do siatkowki )

- budowe nawierzchni dla urzgdzen do ¢wiczen na Swiezym powietrzu

- budowe sciezek o nawierzchni szutrowej

- budowe oswietlenia boisk i przylegtego terenu (wg projektu branzy elektrycznej).

3. Lokalizacja inwestycji

Planowana inwestycja budowa boisk do gry w koszykdwke i siatkbwke, terenu
rekreacyjnego oraz oswietlenia terenu, zostata usytuowana w Bydgoszczy na dziatce
nr: 162 obreb 337. Teren lokalizacji rozpatrywanej inwestycji jest wkasnoscig

Inwestora.



4. Zagospodarowanie terenu
Sposbb dostosowania do krajobrazu i otoczenia (zab ~ udowy )

Boiska wielofunkcyjne przeznaczone do przebudowy i rozbudowy usytuowane sg w
Srodkowej czesci dziatki nr 162. Od strony zachodniej i potudniowej znajdujg sie
budynki, a od strony wschodniej teren zadrzewiony. Przebudowywane boiska w peni
wpisujg sie w istniejgce konteksty urbanistyczne. Podstawowa kolorystyka obiektu
nawigzuje do otoczenia.

Strefa zielona

Po wykonaniu boisk i wyburzeniu czesci asfaltu nad rurociggami cieptowniczymi od
strony zachodniej wykona¢ trawnik. Trawnik nalezy odtworzy¢ w pasmach wokot
boisk. Na wyprofilowane i zageszczone podtoze nalezy roztozy¢ 12cm warstwe
odpowiednio przygotowanej gleby (mieszanki gruntu rodzimego, gleby torfowej i
piasku w proporcjach pozwalajgcych zachowaé odpowiednig porowatos¢ gleby),
odpowiednio jg uksztattowac i wysiac trawe.

Uktad komunikacyjny

Dojazd do dziatki z ulicy Andersa. Dojscie do boiska istniejgcymi ciggami

komunikacyjnymi.

Ochrona srodowiska

Projektowany obiekt nie ma negatywnego wptywu na srodowisko przyrodnicze.
Gromadzenie odpadkéw statych w szczelnym kontenerze usytuowanym na terenie
dziatki.

Informacje dotycz gce bezpiecze nstwa i zdrowia u zytkownikéw
Projektowany obiekt spetnia wymogi bezpieczenstwa i zdrowia uzytkownikow.
Projektowana nawierzchnia jest produktem przeciw urazowym, pod warunkiem
uzytkowania obiektu zgodnie z wytycznymi producenta. Wszystkie materiaty i

urzgdzenia muszg posiadac atesty.

Z uwagi na przeznaczenie nawierzchni do rozgrywek mtodziezy szkolnej materiat
nawierzchni powinien by¢ obojetny dla otoczenia i zdrowia uzytkownikow, a w
szczegolnosci nie moze zawiera¢ szkodliwych sktadnikow w stezeniach przekraczajgcych

dopuszczalne normy.



Warunki ochrony przeciwpo zarowej

Teren otwarty, nie stanowi zagrozenia pozarowego.

5. Projektowane prace budowlane

5.1. Roboty wst epne

Przed przystgpieniem do budowy i przebudowy boisk nalezy zdemontowac stare
urzgdzenia: kosze i bramki. Nastepnie rozebra¢ czesc¢ asfaltu zlokalizowanego poza
obszarem projektowanych boisk oraz usung¢ istniejgce obrzeza betonowe.
Zdemontowac nalezy rowniez dwa prostokaty z kostki betonowej usytuowane wokot

istniejgcych bramek.

5.2. Rozwigzania techniczne

5.2.1 Opinia geotechniczna

Pod wzgledem geomorfologicznym teren analizowanej inwestycji potozony jest w
zachodniej czesci Kotliny Torunskiej na wyzszym tarasie akumulacyjnym rzeki Wisty.
Powierzchnia terenu jest ptaska, lekko nachylona w strone potudniowa.

Na podstawie wykonanych prac stwierdzono w strefie przypowierzchniowej do
gtebokosci wykonywanych wiercen tzn. 3,0m p.p.t. zaleganie osadéw
czwartorzedowych holocenu i plejstocenu.

Holocen reprezentowany jest przez nasypy niebudowlane zbudowane z piaskow
humusowych i kamienia. Zalegajg ciggtg warstwg na catym terenie badan do
gtebokosci 0,4-0,7 m p.p.t.. Grunty te sg w stanie $sredniozageszczonym 1d=0,40.
W/w nasypy podlegaty wieloletniemu procesowi konsolidacji. Ponizej zalegajg
plejstocenskie utwory fluwioglacjalne w postaci piaskdéw drobnych. Grunty te
zalegajg warstwg ciggtg do gtebokosci prowadzenia badan — 3,0m p.p.t. Grunty
Sredniozageszczone o 1d=0,60.

W okresie prowadzonych prac terenowych t.j. czerwiec 2015 r do gtebokosci 3,0 m
p.p.t. nie stwierdzono wystepowania wod gruntowych.

Projektowany obiekt nalezy do | -szej kategorii geotechnicznej

ROZWIAZANIE POSADOWIENIA

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdza sie, ze warunki gruntowo-wodne

dla posadowienia projektowanej inwestycji sg korzystne.



Projektowane warstwy technologiczne poza nawierzchnig asfaltowg nalezy utozy¢ na
stropie odstonietych piaskow drobnych. Zagescic¢ sypkie warstwy technologiczne
(piaszczysta podsypka, warstwy podbudowy z kamienia tamanego i klinca) ciezkg
zageszczarkg do uzyskania zaktadanego wskaznika zageszczenia 1s=0,97.

Wszelkie ewentualne domieszki glin, odpady komunalne i inne domieszki nie

stwierdzone w obrebie nasypow w trakcie badan nalezy wybrac¢ i zastgpi¢ piaskowg
zasypka.

5.2.2 Boisko wielofunkcyjne

Projektowane boiska do koszykowki i siatkdwki umozliwig rozgrywki w koszykéwke,

siatkowke i pitke reczng (w przypadku wybrania wariantu z bramko-koszami zamiast

samych tablic do koszykoéwki). Zaprojektowano:

- boisko do koszykowki o wymiarach 19m x 34m brutto (15m x 28m — netto) z
nawierzchnig poliuretanowa,

- boisko do siatkdéwki o wymiarach 15m x 24m brutto (9m x 18m — netto) z
nawierzchnig poliuretanowa,

- urzgdzenia do ¢éwiczen na Swiezym powietrzu, taweczki, chodniki, sciezki o
nawierzchni szutrowej oraz pitkochwyty.

Projektowana nawierzchnia poliuretanowa jest dobrym rozwigzaniem

technologicznym zaréwno dla amatorskich, jak i profesjonalnych zastosowan.

Przepuszczalna nawierzchnia, o zwartej strukturze, przeznaczona jest do pokrywania

nawierzchni boisk wielofunkcyjnych, szkolnych oraz biezni lekkoatletycznych. Jej

gléwnymi zaletami sg: wysoka odporno$¢ na zuzycie; odpornosc na kolce;

odpornos¢ na promienie UV, antyurazowos¢; ekonomicznos$c¢; tatwosé eksploataci i

konserwacji, odnawialnosé, przepuszczalno$¢ wody; komfort i bezpieczenstwo

uprawiania sportow; bogata kolorystyka.

5.2.3 Nawierzchnie boisk do koszykowki i siatkOwki
Obrzeza betonowe

Obrzeza betonowe 8x25cm uktadac¢ na oporowych tawach betonowych z betonu
klasy C12-15 na zageszczonej podsypce piaskowej. Obrzeza dopasowac
wysokosciowo do projektowanych warstw boiska.



Nawierzchnia poliuretanowa z podbudow 3
A- naistniej gcym asfalcie
Na istniejgcg nawierzchnie asfaltowg utozy¢ warstwe profilujgcg spadki boisk z
kruszywa kamiennego, tamanego (frakcje 5- 31,5mm), grubos$¢ warstwy 5-10cm.
Gobrng warstwe wykonaé z miatu kamiennego (frakcje 1-5mm), grubos¢ warstwy
5cm. Na zakonczenie utozy¢ nawierzchnie poliuretanowg przepuszczalng dla wody o
grubosci okoto 45 mm.
Projektowana nawierzchnia powinna sktadac sie z dwoch warstw: elastycznej (nosnej)
i uzytkowej. Warstwa nosna wykonana z mieszaniny zwiru o granulacji 2-8 mm i granulatu
gumowego o granulacji 2-6 mm, spojonych lepiszczem poliuretanowym. Warstwa
uktadana mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy rozktadarki mas poliuretanowych.
Tak wykonang warstwe nalezy pokry¢ warstwg uzytkowg — granulat SBR o frakcji 1-4 mm,
barwiony trzykrotnie powierzchniowo (przy uzyciu nietoksycznych barwnikdw mineralnych)
kolorowym poliuretanem przez producenta granulatu. Grubos¢ warstwy 10 mm.
Linie malowac po catkowitym zwigzaniu mieszaniny farbami poliuretanowymi.
Wykonana nawierzchnia powinna posiadac:
- certyfikat lub deklaracje zgodnosci z normg PN-EN 14877:2008, albo aprobate
techniczng ITB lub rekomendacje techniczng ITB, lub wyniki badan specjalistycznego
laboratorium potwierdzajgce parametry projektowanej nawierzchni
- karte techniczng nawierzchni, potwierdzong przez jej producenta
- autoryzacje producenta nawierzchni poliuretanowej, wystawiong dla wykonawcy
inwestycji wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na te
nawierzchnie
B- pasmo na dobudowanej podbudowie z kruszywa
Po wybraniu humusu wyprofilowaé grunt rodzimy do projektowanych rzednych.
Nastepnie utozy¢ warstwe odsgczajgcg z piasku. Grubos¢ warstwy okoto 10cm. Na
warstwie piasku utozy¢ warstwe z kruszywa kamiennego, tamanego (frakcje 5-
31,5mm), grubos¢ warstwy 15-20cm. Gérng warstwe wykona¢ z miatu kamiennego
(frakcje 1-5mm), grubos¢ warstwy 5cm.
Na zakonczenie utozy¢é nawierzchnie poliuretanowg przepuszczalng dla wody o
grubosci okoto 45 mm. Warstwy poliuretanu jak w punkcie ,A”.

Spadki boiska zaprojektowano zgodnie z istniejgcymi spadkami w kierunku

zachodnim. Spadek poprzeczny przyjeto okoto 0,5%.



Nowe warstwy podbudowy pozwolg na wyroGwnanie nierownosci, uzyskanie

odpowiedniego spadku i stworzenie jednolitej ptaszczyzny!

5.2.4 Wyposa zenie boiska
Pitkochwyty

Na koncach boisk i miedzy nimi zaprojektowano pitkochwyty. Wysokos¢ wszystkich
pitkochwytow przyjeto 4,0m. Stupy pitkochwytéw zaprojektowano z rur kwadratowych
80mm x 80mm x3 mm. Rozstaw stupow co okoto 4,75 m i 3,75m. Stupy osadzi¢ w
fundamentach z betonu C15/20. Na stupach zamocowac siatki tworzywowe o
oczkach 10 x10 cm rozwieszone na drutach przykrecanych do stupéw. Rozstaw linek
poziomych (drutéw) co okoto 2,0m. Stupy skrajne usztywni¢ zastrzatami w celu
zapewnienia prawidtowego napiecia linek dla mocowania siatki. Na stupy uzyé

konstrukcji systemowej malowanej proszkowo.
Bramka z zestawem do koszykéwki

Na boisku ustawione bedg bramki do pitki recznej z siatkami i zestawem do
koszykdwki. Bramki wykonane z profilu stalowego kwadratowego 80x80 mm,
ocynkowane. Profile w kolorze biato-czerwonym. Tablica wykonana z polipropylenu,
obrecz z siatka.

Montaz bramek odbywa sie przy pomocy marek lub tulei osadzonych w
fundamentach betonowanych w podtozu. Szczegbty zamocowania wg producenta.
Tablice do koszykowki

Wariantowo zamiast bramek z zestawem do koszykowki, na boisku ustawione bedg
typowe tablice do koszykdwki z regulacjg wysokosci. Ostateczny wybor zalezy od
Inwestora. Stupki wykonane z profili stalowych ocynkowanych kwadratowych o
wymiarach 100x100x3mm. Wysiegnik stalowy, cynkowany z mechanizmem szybkiej
zmiany wysokosci. Tablica prostokgtna o wymiarach 120cm x 90cm wykonana z
kraty stalowej ocynkowanej, europejski rozstaw otworéw pod obrecz (110 x 90mm).
Obrecz stalowa z petnego preta, ocynkowana, w komplecie z siatkg. Siatka z
tancucha stalowego lub syntetyczna.

Elementy do siatkOwki

System stupkéw do siatkdwki, mocowanych w tulejach stalowych osadzanych w
podiozu. Komplet z bezpiecznym urzgdzeniem naciggowym w postaci bebna, na

ktory nawijana jest linka siatki. Wszystkie elementy powinny by¢ bezpiecznie



wykonczone, wystajgce elementy ostoniete naktadkami plastikowymi, przez co
zapewnione jest bezpieczne uzytkowanie.
Konstrukcja stupkéw powinna umozliwia¢ ustawienie siatki na dowolnej wysokosci w
przedziale 106 - 250 cm, co pozwala na zastosowanie ich do gry zarbwno w
siatkdwke jak i w tenisa i badmintona.
W skiad kompletow stupkdéw powinny wchodzié :
- stupek z urzgdzeniem naciggowym z rolkg gorng do zaczepienia linki i zestawem
uchwytéw do wigzania linek odciggowych siatki;
- stupek z zestawem uchwytow hakowych do zaczepienia linki i wigzania linek
odciggowych siatki;
- korbka do naciggu siatki.
Wszystkie elementy stupkéw malowane proszkowo lub cynkowane, co zapewnia
wieloletnig odpornosc¢ korozyjng. Zastosowac cienkoscienne profile ze stali o
wysokiej wytrzymatosci, dzieki czemu waga stupka bedzie stosunkowo niewielka, co
jest istotne w przypadku czestego montazu i demontazu.
tawki parkowe
Przyjeto tawki parkowe drewniane z podporami o konstrukcji stalowej. tawki
mocowac na state, Srubami rozporowymi do kostek betonowych chodnika.

Przyjeto tawki z oparciami. (szczegoty wg zatgcznikéw ).

5.2.5 Chodniki z kostki betonowej

Wokot boisk oraz przy sitowni do ¢wiczen na swiezym powietrzu zaprojektowano
chodniki z kostki betonowej.

Na wyprofilowane i zageszczone podioze gruntowe utozy¢ podsypke piaskowg
drenujacg o grubosci 10cm i zagesci¢ do 1s>0,95. Na podsypce wykona¢ warstwe
piasku stabilizowanego cementem o grubosci 8cm. Na zakonczenie utozy¢ warstwe z
kostki betonowej o grubosci 6cm. Proponowana kostka betonowa jasnoszara w
ksztaicie cegietki z faza.

Obrzeza betonowe

W celu wymiany obrzezy betonowych, stare obrzeza nalezy usung¢, a wymagane
fragmenty boisk asfaltowych rozebra¢. Obrzeza betonowe 6x25cm uktadac na
oporowych tawach betonowych z betonu klasy C12-15 na zageszczonej podsypce

piaskowe;.



5.2.6 Siedziska stadionowe

Przy boiskach przewidziano montaz 30 sztuk siedzisk stadionowych. Siedziska
mocowacé do kostek chodnika za posrednictwem typowych konstrukcji stalowych.
Siedziska wraz z konstrukcjg stalowg zakupi¢ od producenta wybranego produktu.
Siedziska powinny by¢ wykonane z tworzywa:

- przystosowanego do warunkow zewnetrznych o wysokiej wytrzymatosci

mechanicznej,

- odpornego na zmienne warunki atmosferyczne,

- jednolicie zabarwionego w catej masie,

- sklasyfikowanego jako tworzywo trudno zapalne,

- odpornego na uderzenia w niskich temperaturach do —20<C,

- 0 wysokiej odpornosci ha odbarwienia przez promieniowanie UV,

- podlegajgcego w 100% recyklingowi.
taczna ilos¢ siedzisk — 30sztuk.

5.2.7 Sciezki szutrowe

W czeséci zadrzewionej od strony wschodniej boisk zaprojektowano $ciezki o
konstrukcji szutrowej. Sciezki wytyczono w miejscach wydeptanych traktow i $ciezek.
Po bokach przyjeto obrzeza betonowe 6x25cm. Obrzeza uktada¢ na oporowych
tawach betonowych z betonu klasy C12-15 na zageszczonej podsypce piaskowe;.
Miedzy obrzezami wybra¢ liscie, humus i utozy¢ podsypke piaskowa. Na podsypce
piaskowej utozy¢ warstwe kruszywa kamiennego o frakcji 8-22 mm. Gorng warstwag
zaklinowac klincem.

W projekcie przyjeto okoto 600mb sciezek o szerokosci 2,0m. Wariantowo mozna

przyjac do realizacji 400mb.

5.2.8 Odwodnienie
Na istniejgcym asfalcie zaprojektowano przepuszczalng dla wody nawierzchnie
poliuretanowa. Boisko posiada spadek w kierunku zachodnim. Cata woda zostanie

odprowadzona z boiska na przylegty teren zielony i do gruntu.



5.2.9 Sitownia na swiezym powietrzu

Przy boiskach zaprojektowano sitownie na swiezym powietrzu. Przyjeto zestaw
trwatych urzgdzen sprawnosciowych zapewniajgcych peten zakres ¢wiczen
rekreacyjnych, rozwijajgcych gérne partie ciata, brzuch, nogi i zwiekszajgcych
wytrzymatos¢. Przyjeto urzgdzenia bezobstugowe, odporne na warunki
atmosferyczne i proby zniszczenia. Przyrzgdy wykonane sg grubych rur stalowych,
sqg tatwe w instalacji i bezpieczne w uzytkowaniu.

Nawierzchnie wokot przyrzgdow sitowni przyjeto z otaczakéw kamiennych na
podsypce piaskowej. Grubos¢ warstwy otaczakdéw przyjeto 10 cm. Wszystkie
urzgdzenia mocowac do fundamentow betonowych. Wymiary fundamentéw i sposob
kotwienia przyrzgdow wg producenta. Przyjete urzgdzenia przedstawiono w
zalgcznikach do projektu.

OPIS PRZYJETYCH PRZYRZADOW:

Wyciag gorny

Kategoria urzgdzenia: Budowanie miesni

Efekt treningu:

Wzmocnienie gérnych partii miesniowych w szczegdlnosci przedramienia oraz
miesnia najszerszego grzbietu. Wplywa na rozwéj masy miesniowej.

Sposob uzywania:

Usigs¢ stabilnie (twarzg lub plecami do przyrzadu) i ztapaé za uchwyty. Przyciggngc¢
uchwyty do ciata i z powrotem do prawie wyprostowanych tokci. Dla urozmaicenia
¢wiczenia trzymajgc za uchwyty mozna przyjmowac rézne pozycje ciata. Trudnosé
¢wiczenia: srednie do trudnego.

Orbitrek

Kategoria urzadzenia: Koordynacja

Efekt treningu:

Trening ogolnorozwojowy dla duzych partii miesniowych gornych i dolnych czesci
ciata. Duza liczba powtorzen wptywa na ksztattowanie sylwetki. Dodatkowo wptywa
na poprawe koordynacji ruchowej.

Sposéb uzywania:

Stang¢ na pedatach i chwyci¢ mocno rekami oba uchwyty. Poruszaé nogami do
przodu i do tylu, jednoczesnie pomagajgc sobie rekami na zmiane ciggngc i pchajgc

drazki.



Trudnosé ¢wiczenia: Latwe

Prasa no zna

Kategoria urzgdzenia: Budowa miesni

Efekt treningu:

Buduje mase miesniowg konczyn dolnych. Nieznacznie obcigza stawy.

Pomaga usprawni¢ prawidtowe funkcjonowanie nég.

Jesli podczas wykonywania ¢wiczenia nie wychyla sie kolan do wewnatrz ani na
zewnatrz stabilizuje sie swoje stawy kolanowe.

Sposob uzywania:

Nalezy usig$¢ stabilnie na siodetku i potozy¢ obie nogi na pedatach. Prostowac nogi
odpychajac sie od urzgdzenia i ponownie zginajgc w kolanach. Na urzagdzeniu mogg
¢wiczyc¢ jednoczesnie trzy osoby.

Trudnos$é éwiczenia: Srednie

Wio slarz wolnostoj acy

Kategoria urzgdzenia: Budowa miesni

Efekt treningu:

Jedno z bardziej wszechstronnych urzgdzen. Aktywizuje wiasciwie wszystkie czesci
ciata. Doskonate ¢wiczenie na 0golng poprawe wydolnosci organizmu.

Sposob uzywania:

Nalezy postawi¢ stopy na pedatach, ztapac¢ rekami za oba uchwyty. Przyciggac¢
uchwyt do brzucha prostujgc jednoczesnie nogi. Powréci¢ do pozycji wyjsciowej.

Trudnos$é éwiczenia: Srednie

Podci ag z drabink g

Kategoria urzgdzenia: Budowa miesni

Efekt treningu:

Wzmaocnienie kilku duzych partii miesniowych: konczyn gérnych, ud, brzucha i
grzbietu. Staranne wykonywanie ¢wiczenie przyczynia sie do utrzymania poprawnej
postawy ciata. Dziata zapobiegawczo na niepozgdane skrzywienia kregostupa.
Sposob uzywania:

1.0prze¢ sie rekami na podporkach, plecami do urzgdzenia. Chwyci¢ uchwyty. Uda

poziomo, tydki pionowo. Nogi podciggac do tutowia a nastepnie opuszczac.



2. To samo ¢wiczenie wykonac¢ o prostych nogach utozonych poziomo (wersja
zdecydowanie trudniejsza).

Stopieh zaangazowania energii / sity: Sredni do wysokiego.

Prostownik plecow z tawk g

Kategoria urzgdzenia: Budowa miesni

Efekt treningu:

Wzmacnia bardzo wazng dla utrzymania poprawnej sylwetki grupe miesniowa.
Cwiczenia na tym urzadzeniu korzystnie wplywajg na miesnie grzbietu oraz
kregostup. Regularne ¢wiczenia pomogg efektywnie wzmocni¢ miesnie
odpowiadajgce za utrzymywanie pionowej postawy.

Sposob uzywania:

Oprzec biodra na tawce, twarzg skierowang w dot. Nogi zaprze¢ o poprzeczke. Rece
skrzyzowac na klatce piersiowej. Wykonywac ptynne, powolne i petne opady i
unoszenia tutowia.

Trudno$é éwiczenia: Srednie

UWAGA!

Peilne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymacé tylko dzieki regularnej
kontroli dotyczgcej uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i
konserwacji. Gumowe stopery sprawdzac regularnie podczas okresowych
przegladow.

6. Kolorystyka
Proponuje sie nastepujacg kolorystyke obiektow:
Boisko do koszykowki — w kolorze niebieskim, z polami bramkowymi w kolorze
z6ktym
Boisko do siatkowki — w kolorze bordowym, z wybiegami w kolorze
ceglastym
Linie boiska— do koszykowki w kolorze biatym, do siatkowki w kolorze biatym
do uzgodnienia
Pitkochwyty boisk: stupki i siatka — w kolorze zielonym
Lawki — konstrukcja stalowa w kolorze zielonym,

deski drewniane — teak lub mahon



Chodniki — kostki w kolorze jasnoszarym

UWAGI!

1. Wykopy pod fundamenty masztow oswietleniowych i stupki pitkochwytow
wykonac recznie ze wzgledu na bliskos¢ instalacji cieptowniczej.

2. Roboty budowlane prowadzi¢ pod statym nadzorem osoby uprawnionej.

3. Podczas wykonywania robot przestrzegac¢ przepiséw BHP.

4. Wszystkie materiaty przewidziane do zastosowania powinny posiadac¢

deklaracje zgodnosci, atesty, certyfikaty dopuszczajgce do stosowania w
budownictwie.



INFORMACJA
DOTYCZ ACA BEZPIECZE NSTWA | OCHRONY ZDROWIA

|. Zakres rob6t budowlanych
W zakres robét dla catego zamierzenia budowlanegwdz:
1. Demonta czsci istniegcego boisk asfaltowych.
2. Usungcie starych obrzsy betonowych.
3. Demonta starego wypos#nia boisk
4. Utozenie nowych warstw z kamienia tamanego
i mialu kamiennego.
5. Wykonanie wykopow pod fundamenty pitkochwytémasztow éwietleniowych
6. Wykonanie fundamentéw pitkochwytow i masztééweetleniowych.
7. Ulozenie nowych obrzsy betonowych.
8. Budowa chodnikéw z kostki betonowej.
8. Budowasciezek szutrowych w cgci zalesione;.
9. Wykonanie fundamentow i nawierzchni dlaagizen sitowni naswiezym powietrzu.
10. Utazenie nawierzchni poliuretanowe;.
11. Monta pitkochwytéw.
12. Monta bramek do pitki gcznej i tablic do koszykowki.
13. Monta urzadzen sitowni naswiezym powietrzu.

14. Malowanie linii boisk.

Il. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Dziatka nr ewid. 162 jest zagospodarowana. Na cziahajduj sie budynki uniwersytetu,
chodniki i place betonowe oraz boiska o nawierzesfaltowe|. Dziatka posiada wjazd
od ulicy Andersa.

lll. Wykaz czynnikdw stwarzajacych wysepowanie zagraenia bezpieczastwa

i zdrowia ludzi

Do czynnikdw wysipujacych podczas realizacji inwestycji mgych stwarzé
zagraenie bezpieczestwa i zdrowia ludzi nale:
- wykonywanie wykopéw pod fundamenty,

- roboty wykonywane na wysokd,



- niebezpieczestwo poraenia pgdem,

- urazy od sprau i elektronarzdzi.

V. Przewidywane zagraenia wysepujace podczas realizacji robot budowlanych

Przy wykonywaniu tych prac me wystpi¢ upadek z wysokii lub uderzenie
spadajcymi, ciezkimi elementami konstrukcji.

V. Sposob prowadzenia instruktau pracownikow przed przystapieniem do realizacji

robot rozbidrkowych szczegolnie niebezpiecznych

Pracownicy wykonawcy powinni byprzeszkoleni w zakresie bezpiefigeva
i higieny pracy przed rozpogziem prac.
Dodatkowo aby zapobiec niebezpietztevu naley:

zabezpieczyteren budowy od 0sob niezatrudnionych,

- przysypic¢ do pracy wsrodkach ochrony osobistej,

- wygrodzi stret bezpiecznej pracy szt mechanicznego,
- ustawt tablice ostrzegawcze,

- zapozna pracownikow z technologii kompleksowym wykonaniem prac.

Zabezpieczenie ludzi przed poisyymi zagraeniami naley okresli¢ w ,Planie
bezpieczastwa i ochrony zdrowia”, ktéry powinien spadzi¢ kierownik budowy zgodnie z
ustawa z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo Budowlane (Dz 2000r. Nr 106 poz. 1126 z
paézniejszymi zmianami). Zakres i fogriPlanu bezpieczestwa i ochrony zdrowia” okita
Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwc®20 (Dz. U. 2003r. Nr 120
p0z.1126).
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